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en classe et hors classe

Parlons le plus possible !

Participons !

Posons  
des questions !

Soyons curieux !

Bougeons !

Changeons  
de place !

Travaillons  
en petits groupes !

Communiquons  
en français !

Je regarde la télé francophone !

J’utilise la médiathèque  
de l’Institut francais !

Je lis les journaux !

J’écoute une 
radio française
ou RFI.

Les bonnes pratiques

mes notes

Je profite du pro-
gramme culturel 
de l’Institut 
français

Je me rends
sur ces 
sites internet :
www.rfi.fr
www.tv5monde.com
www.arte.tv/fr
www.institutfrancais.de
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Aujourd’hui, on est...

lundi mardi mercredi vendredijeudi samedi dimanche

On est en...

janvier

février

mars

avril

mai

juin

juillet

août

septembre

octobre

novembre

décembre

l’h
iv

er

le
 p

rin
te

m
ps

l’a
ut

om
ne

Quelle heure est-il ?

Le 1er (premier) février, c’était hier !
Le 3, c’est demain !

On est le 2 (deux) février.

midi

minuit
1 heure (du matin)

3 h (de l’après-midi)

6 h (du soir)

9 h (du matin)

et quartmoins le quart

et demie

l’é
té

Le
s 

jo
ur

s 
de

la
 s

em
ai

ne
Le

s 
sa

is
on

s 
et

 le
s 

m
oi

s 
de

 l’
an

né
e

La
 d

at
e

d’
au

jo
ur

d’
hu

i
L’

he
ur

e

C
’es

t

Mes activités quotidiennes

Le temps qui passe

Il est

Il est
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Je suis
allemand.e

jeune blond.e

curieux.se
malade

fatigué.e

énervé.e
ravi.e en colère

médecin
étudiant.e

avocat.e

content.e

en pleine forme

heureux.se

J’ai

20 ans
3 chats

faim

soif

des problèmes

un vélo

mal à la tête

chaud
froid

peur

un rhume

je n’ai pas

de voiture

de jardin

de balcon
de feu

d’argent

de papiers
d’enfants

de chien

Ça, c’est moi

J’aime

le chocolat
la tarte au citron

les bonbons à la menthe

les romans policiers
le cinéma

cuisiner

lire le journal

manger

Je n’aime pas
le foot

la danse contemporaine

les chats

faire la vaisselle

bricoler

passer l’aspirateur

faire le ménage

l’opéra

envie

Mes activités quotidiennes
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violet
indigo

bleu

vert

jaune

orange

beige

blanc

rouge

noir

rose

mauve

Ça, c’est la météo

Il fait froid

chaud

beau

mauvais temps

nuit
jour

du vent
du soleil

de la neige

un orage

des nuages

un arc en ciel
du brouillard

humide

Il fait un temps de chien !

Il pleut des cordes !

Je suis trempé.e comme une soupe !

Il fait un froid de canard !
Il fait un soleil de plomb !

Il pleut comme vache qui pisse !

Les couleurs

du soleil

un orageun orage

Cette équipe, c’est la lanterne rouge
du foot français !

Il était rouge de colère.

Il m’a donné son feu vert !

Je n’ai pas la main verte !

Il m’a fait une peur bleue ...

C’est un vrai cordon bleu !

Elle a carte blanche pour son projet.

C’est écrit noir sur blanc !

Il y a

Le
s 

ex
pr

es
si

on
s

Le
s 

ex
pr

es
si

on
s

Mes activités quotidiennes
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Ma profession ?

graphiste

chef·fe de projet

développeur·euse

attaché·e de presse

conseiller·ère relations publiques

professeur·e

avocat·e

chercheur·euse

artiste

danseur·euse

musicien·ne peintre

coordinateur·trice de projet

travailleur·e humanitaire

médecin

traducteur·trice

Qu’est-ce que tu fais dans la vie ?

Je suis

 webdesigner

Mes activités quotidiennes
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LOREM IPSUM

dude la

J’aime aller
au cinéma

au théâtre

au stade au concert

au restaurant

au musée

à l’opéra

à la plage

me promenerà la campagne 

courir au bord 

de l’eau

nager

danser

Je fais

du footing

de la gym

du vélo

du cheval

de la voile du ski

du bateau

du yoga

de la planche à voile

de la plongée

de la randonnée

de l’escalade

au
foot

poker

basket

pingpong

tennis
loto

aux

échecs

carte
s boules

à la pétanque

playstation

Je joue
Je joue

de la contrebasse

du saxophone

de la guitare

du violon

du piano

de la flûte

du violoncelle

à

au à la

aux

à l’

Mes activités quotidiennes

Mes loisirs
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Moi et les autres

Ma famille

M
a 

gr
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d-
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e

M
on

 b
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u-
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M
a 

m
èr

e
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Moi et les autres

Moi et les fêtes

Mon anniversaire,
c’est le 3 août !

Le Nouvel An

Pâques

La Pentecôte

Le 1er janvier

Entre le 22 mars 

et le 25 avril

50 jours après
Pâques

La Fête 
de la Musique

Le 21 juin

La Fête
Nationale

Le 14 juillet

Bonne année !

Qu’est-ce que tu fais 
pour la Pentecôte ?

Noël

Le 25 décembre

Joyeux Noël !
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Moi et les autres

Au restaurant

Vous avez une table 
pour quatre personnes ?

Le plat du jour !

Je voudrais un filet de poisson avec 
des petits pois s’ il vous plait !

Et comme dessert, un fondant  
au chocolat pour monsieur et une 
tarte aux pommes pour moi !

Vous pourriez m’apporter 
une carafe d’eau ? Merci !

Le steak n’est pas tendre !

Vous pourrez m’apporter 
l’addition s’ il vous plaît ?

Je voudrais la carte des 
vins, s’ il vous plaît.
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Moi et les autres

Mes courses
Le

s q
ua

nt
ité

s 
in

dé
fi n

ie
s

(a
rt

ic
le

 p
ar

tit
if

)

du

Il me faut

du saumon

du pain 

du pâté

du jambon

du comté

du steak haché

du beurre

du thé

de la crème fraîche

de la farine

de l‘huile

des œufs

des poires

Il n‘y a plus de
crevettes

poirescroissants
lait frais

citrons
poulet rôti

pain

bière

Je voudrais
3 pavés de saumon

1 belle tranche de pâté
6 tranches de jambon

une livre (500g) de steak haché
une demi-livre (250g) de beurre

un paquet de thé
10 rondelles de saucisson

un morceau de comté
un kilo de farine

un litre d‘huile
un pot de crème fraîche
3 poires

une douzaine d‘œufs

des

de la

L
es quantités 

défi nies

Quantité 
zéro
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Moi et les autres

Hier, pour le pique-nique, j’ai acheté 

des abricots  et une aubergine , du beurre ,  

de la charcuterie , un concombre  , 

des courgettes   et des cerises , une daurade  , 

des épinards , du fromage  et des figues  ,  

du gruyère  pour mon gratin, des haricots verts  et de 

l‘huile d‘olive  , des infusions au tilleul  ,  

du jambon  et du jus de pommes , deux kiwis  mais 

pas de kaki, des lentilles  , de la mayonnaise ,  

des noix , des oeufs  mais pas d‘oignons  ,  

un poivron  , des pommes de terre   

et du pain de mie , des quetsches bien mûres ,  

du riz  et du raisin , une salade verte ,  

du thon en boîte  et une tarte aux fraises ,  

 

 

et on a tout mangé !!!
13



l‘oreille

les cheveux  
frisés, raides,  

courts, longs,  
blonds, bruns, châtains,  

roux, gris, blancs 

l‘œil, les yeux 
bleus,  
noirs,  
verts,  
marron 

le front  
plat,  

bombé,  
large 

la joue  
gonflée,  

rouge,  
creuse 

le nez  
fin,  
gros,  
rouge,  
petit 
 
la bouche

le cou la gorge

Mon image

Mon visage

14



la tête  

le bras

la main

le genou

l‘épaule

le coude

la jambe  

le pied

J‘ai mal

au dos

Mon image

Mon corps 

au ventre

à la tête

aux dents

au genou
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Je pars à la mer, je mets dans mon sac :

un maillot de bain, une serviette de plage, 
des sandales, de la crème solaire, une robe, 
un short, un pantalon de toile, un polo, 
un chapeau et des lunettes de soleil.

Je pars à la campagne en novembre, 
je mets dans mon sac :

une robe, un pantalon de velours, des bottes en 
caoutchouc, des gants, une écharpe, 
un manteau, un pull et des chaussettes en laine, 
un imperméable.

Je pars aux sports d‘hiver, 
je mets dans ma valise :

un anorak, des après -ski, une combinaison de ski, 
un pull à col roulé, un bonnet et des gants.

Je pars au bureau, je porte :

un costume 
une chemise, 
une cravate et
des chaussures de ville, 

Mon image

Ma garde-robe

Ma taille ?
Je fais du M

un tailleur, 
un chemisier 
et des chaussures à talon.

Ma pointure ?
Je chausse du 36

16



Je ne sors jamais sans :

mon rouge à lèvres mes lunettes

mon briquet

mon peigne

mon porte -monnaie

mes mouchoirs 
en papier

mes médicaments

ma carte d‘identité

ma carte bancaire

... et sans

un truc dont je 
ne peux plus 
me passer, que
j‘utilise aussi en 
cours, qui me 
permet d‘être 
en contact avec 
le monde et 
sans lequel je 
suis perdu.e !

Mon portable !

Mon image

Mes poches 

mes 
clés

mon chargeur

17



(parfois - souvent)

chez

le médecin 

le coiffeur

le dentiste

le marchand
de journaux

la kiné

la fl euriste

des ami·e·s

à la

boulangerie

banque

charcuterie

bibliothèque

librairie

boucherie

poste

piscine

à l‘
épicerie 

hôtel

hôpital

au
restaurant

zoo

café

cinéma

supermarché

Mes déplacements

Je vais

18



en avion

Mes déplacements

Je vais au travail / je pars en vacances

en camion
en autobus

en voiture

en bateau

en train

en taxi
à trottinette

à vélo

à moto

à cheval

à pied

en métro

19



j’arrive j’entre je sors je pars,
je m’en vais

je viens 
(avec vous)

je monte je descends je téléphone j’écoute je parle,
j’explique

j’hésite,
je réfl échis

je traverse je cherche,
je regarde

je vois,
je montre

je porte,
je travaille

je m’assois je me repose je me lève je me couche je me promène

je cours,
je me dépèche

j’attends,
je m’ennuie

je le connais,
je lui dis bonjour

je prends 
ma valise

je mets 
mes gants

je lis j’écris je prends 
le métro

je fais du vélo je conduis

Mes déplacements

Les verbes en action / mes mouvements

20



à gauche 
du fromage

Mes déplacements

Les directions

Mes déplacements

Localiser

L’ours

pr ès de

la cabane

loin de

Tournez 
à gauche

Continuez 
tout droit

Traversez la rueTournez 
à droite

Allez jusqu‘au feu !

sur

dans

entre les deux
fromages

devant

derrière

sous

au-dessus du                 fromage

en face du fromage

le fromage

La souris est

est

est

la fi llette
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Mes déplacements

Mes vacances

Je les passe de préférence

Je dors / je séjourne

en Allemagne
en France

au Pérou

chez des amis

en ville

au bord de la mer

près 
d’un lac

en pleine
nature

à la 

campagne
à la

montagne

à l’hôtel

en chambre 
d’hôtes

dans un camping

dans une
auberge de jeunesse
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Je trouve que

Je pense que

Je suis sûr.e que

Je crois que

Selon moi,

D‘après moi,

Pour moi,

À vrai dire,

... c‘est trop facile !

Je ne trouve pas que

Je ne pense pas que

Je ne suis pas sûr·e que

Je ne crois pas que

Je doute que

... ce soit trop facile !

Mes opinions

 – Qu’en pensez-vous ? 
 – Ce que j’en pense ? Eh bien...

+ indicatif + subjonctif
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Ma boîte à outils

Grammaire

Les questions, c’est facile . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

L’article partitif - l’adjectif possessif  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

Les temps . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

Les 3 temps primordiaux du passé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Le présent par les bases  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Le passé composé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

L’imparfait . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

Le futur - le futur antérieur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Le conditionnel présent - le conditionnel passé . . . . . . . . . . . . . 33

L’impératif . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

La morphologie du subjonctif  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

Le subjonctif pour exprimer ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

Les prépositions temporelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

L’ordre des pronoms personnels  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
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Tu habites où ?

Tu fais quoi ?

Tu t’appelles comment ?

Tu téléphones à qui ?

Tu penses à quoi ?

Ça coûte combien ?

Ils arrivent quand ?

Ma boîte à outils

Les questions, c’est facile

Où habitez-vous ?

Que faites-vous ?

Comment vous appelez-vous ?

À qui téléphonez-vous ?

À quoi pensez-vous ?

Combien cela coûte-t-il ?

Quand arrivent-ils ?

familier standard formel

Où est-ce que tu habites ?

Qu’est-ce que tu fais ?

Comment est-ce que tu t’appelles ?

À qui est-ce que tu téléphones ?

À quoi est-ce que tu penses ?

Combien est-ce que ça coûte ?

Quand est-ce qu’ ils arrivent ?

25



Ma boîte à outils

Je veux Je ne veux

du thé pas de thé

de la crème pas de crème

des poires pas de poires

L’article partitif et sa négation

L’adjectif possessif
Ma boîte à outils

voyelle ! consonne !

+ nom masculin + nom féminin

C'est à singulier pluriel singulier pluriel

moi mon

ami

copain

mes

amis

copains

mon amie
mes amies

copines

ma copine

toi ton tes
ton amie

tes
ta copine

lui
elle

son ses
son amie

ses
sa copine

nous notre nos notre
amie

copine

nos

vous votre vos votre vos

eux
elles

leur leurs leur fl eurs

opineopineopineopine
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Ma boîte à outils

Les temps

Les 3 catégories de temps

1.
Le présent :

il se passe au moment où je parle.

2.
Le passé :

il est
déjà passé au
moment où je

parle.

3.
Le futur:

il se
situe après le
moment où je

parle.

Chut ! J'écoute la radio !

Hier, j'ai écouté la radio.

Demain, j'écouterai 
la radio française.

27



Ma boîte à outils

Les 3 temps primordiaux du passé

Le passé composé
Il permet de raconter
un événement passé.

Hier, j'ai écouté la radio.

L'imparfait

Il permet de décrire  
une situation passée.

Hier, j'étais à la maison,
j'ai écouté la radio.

ou une habitude dans le passé

Le dimanche, 
 j'écoutais la radio.

Le plus-que-parfait

Il est antérieur à
l'imparfait et au passé

composé.

Hier soir, j'étais à la maison
et comme j'avais oublié mon
journal au bureau, j'ai écouté

la radio.

ou bien

Le dimanche,  
quand j'avais lu le journal, 

j'écoutais la radio.

NB : Les deux autres temps, passé simple et passé antérieur, sont des 
temps littéraires non utilisés dans la langue orale ou journalistique.
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Ma boîte à outils

2 31

Le présent par les bases

verbes à  
1 base

verbes à  
2 bases

verbes à  
3 bases

je

chant

r i
parl

e s d o r
f i n i
é t e i n

s b o i
vien

s
tu es s s s

il/elle/on e t t t

nous ons

d o r m
f i n i s s
é t e i g n

ons b u v
v e n

ons

vous ez ez ez

ils ent ent b o i v
vienn ent

regarder
jouer
demander
retrouver
chercher
patienter
s'entraîner
discuter
ouvrir
offrir
...

connaître
savoir
partir
lire
écrire
construire
éteindre
atteindre
craindre
grandir
...

devoir
pouvoir
vouloir
tenir
venir
se souvenir
prendre
apprendre
recevoir
décevoir
...

29



Ma boîte à outils

êtreavoir

Le passé composé (morphologie et usage)

avoir ou être au présent + le participe passé
Rappel : le participe passé des verbes conjugués avec être s'accorde avec le sujet :  

elle est sortie

J'ai mangé
Tu as couru
Il, elle, on a nagé
Nous avons dansé
Vous avez dormi
Ils, elles ont lu

Je suis venu.e
Tu es descendu.e
Il, elle, on est monté.e
Nous sommes sorti·e·s
Vous êtes allé·e·s
Ils, elles sont tombé·e·s

Le passé composé sert à raconter des événements passés

Hier, j'ai perdu mes clés.

Ce matin, j'ai entendu un bruit bizarre.

La semaine dernière, je suis allé·e au cinéma.

L'an dernier, j'ai fait un voyage extraordinaire.

Il y a 10 ans, j'ai déménagé en Autriche.

Tout à l'heure, j'ai croisé ma voisine.
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Ma boîte à outils

L'imparfait

Formation 

Base de la 1ère personne du pluriel du présent
exemples:

nous parlons / nous buvons

je ais
tu ais
il / elle / on ait
nous ions
vous iez
ils / elles aient

parl
buv

L'imparfait sert à décrire 
des situations passées

La maison de mon enfance ?  
Elle était toute petite mais il y avait 
un grand jardin avec un cerisier et une 
balançoire. Ma meilleure amie habitait 
tout près de chez moi... Et la tienne ?
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Ma boîte à outils

Le futur

je ai
tu as
il / elle / on a
nous ons
vous ez
ils / elles ont

+ l'infinitif

partir
manger
parler

...

le verbe avoir au présent

Avoir  . . . . . . . J’aurai
Être  . . . . . . . . Je serai
Venir  . . . . . . . Je viendrai
Tenir . . . . . . . . Je tiendrai
Vouloir . . . . . . Je voudrai
Pouvoir . . . . . Je pourrai

Savoir . . . . . . Je saurai
Devoir . . . . . . Je devrai
Mourir . . . . . . Je mourrai
Courir  . . . . . . Je courrai
Pleuvoir . . . . . Il pleuvra
Envoyer  . . . . J’enverrai

Voir . . . . . . . . . Je verrai
Faire  . . . . . . . Je ferai
Aller . . . . . . . . J’irai
Falloir  . . . . . . Il faudra
Valoir . . . . . . . Je vaudrai

Il marque l'antériorité d'un événement futur (1) sur le suivant (2)

Morphologie :
avoir ou être au futur + participe passé

Quand tu auras fini (1), tu m'appelleras (2) ?

Tu feras la révolution (2)  
quand tu auras passé (1) ton bac !

Les exceptions!

Le futur antérieur
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Ma boîte à outils

Le conditionnel présent

Morphologie : 
base du futur à laquelle on ajoute les désinences de l'imparfait.

Les exceptions sont les mêmes qu'au futur.

futur  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · imparfait  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · conditionnel présent

je boirai · · · · · · · · · · · · · je buvais · · · · · · · · · ·  je boirais
tu prendras · · · · · · · · · tu prenais  · · · · · · · ·  tu prendrais
il mangera · · · · · · · · · · il mangeait  · · · · · · ·  il mangerait
nous dormirons · · · · · nous dormions · · · ·  nous dormirions
vous lirez  · · · · · · · · · · · vous lisiez · · · · · · · ·  vous liriez
elles prendront · · · · · · elles prenaient · · · ·  elles prendraient

Je prendrais volontiers un café ! (souhait)
Pourriez-vous fermer la fenêtre ? (demande polie)

Tu devrais te reposer ! (conseil)

Morphologie : avoir ou être au conditionnel + le participe passé

J'aurais dû prendre un thé ! (regret)
Vous auriez pu fermer la fenêtre ! (reproche)

Le conditionnel passé
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Ma boîte à outils

L' impératif

Morphologie à partir du présent :

tu manges*
nous mangeons

vous mangez

*Les verbes en -er comme parler, manger n'ont pas de S à l'impératif singulier

Mange ! Ne pars pas !
Mangeons ! Ne partons pas !
Mangez ! Ne partez pas !

Lève-toi ! Ne t'inquiète pas !
Levons-nous ! Ne nous inquiétons pas !
Levez-vous ! Ne vous inquiétez pas !

Être . . . . . . . . sois
 soyons
 soyez

Avoir . . . . . . . aie
 ayons
 ayez

Savoir . . . . . . sache
 sachons
 sachez

Vouloir . . . . .
 
 veuillez

Les exceptions

Sois sympa !
Soyez prudents !

N'aie pas peur !
Ayez confiance en vous !

Sachez garder votre calme !

Veuillez éteindre votre téléphone !
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Ma boîte à outils

La morphologie du subjonctif

La base de la 3ème personne du pluriel du présent 
ex : Elles boivent 

+
désinences du présent des verbes en -er

sauf pour Nous + Vous : imparfait

... que je e

... que tu es

... qu’il / elle / on e

... qu’ils / elles ent

... que nous ions

... que vous iez

  base pour 
 1ère base nous/vous
aller aill- all-*
faire fass-
être soi- soy-
avoir ai- ay-
vouloir veuill- voul-*
pouvoir puiss-
savoir sach-
valoir vaill- val-*
pleuvoir qu'il pleuve
falloir qu'il faille

Les exceptions

boiv

buv

exemples
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Ma boîte à outils

Le subjonctif pour exprimer...

une volonté
J'exige que ...
Je souhaite que ...
Je veux que ...

Je veux absolument 
que tu viennes.

une obligation
Il faut que ...
Il est nécessaire que ...

Il faut que je parte.

une possibilité
Il se peut que ...
Il est possible que ...

Il se peut qu'il vienne  
avec nous.

un doute
Je doute que ...
Je ne crois pas que ...
Je ne pense pas que ...

Je doute qu'il soit  
satisfait.

un jugement
Il est regrettable que ...
C'est dommage que ...
C'est bien que ...

Quel dommage  
qu'il pleuve !

un sentiment
J'ai peur que ...
Je suis désolé.e que ...
J'ai honte que ...

J'ai peur qu'il ne  
puisse pas venir !
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Ma boîte à outils

Les prépositions temporelles

Je suis à Toulouse pour 10 jours.

Je suis arrivé·e il y a 3 jours !

J'habite à l'hôtel depuis 3 jours.

J'écoute la radio pendant le petit déjeuner.

J'ai appris 300 mots de français en 3 jours !

Je repars dans une semaine !

exprime la durée prévue

désigne un moment précis dans le passé

désigne la durée d'une action à partir d'un moment 
précis du passé jusqu'au moment où l'on parle

définit un espace-temps à l'intérieur duquel il se 
passe quelque chose

exprime le temps nécessaire pour faire quelque chose

désigne un moment situé dans le futur
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Ma boîte à outils

L'ordre des pronoms personnels

me
te
se
nous
vous

le
la

les
l'

lui
leur
y

en

Ce livre, tu me le donnes ?

Aux enfants, il le leur dit souvent.

De tes problèmes, je ne lui en parle pas !

m' / moi / toi / t' / nous / vous
impératif  
positif

1 2 3 4

Mon livre, rends-le-moi !
Demain c‘est mon anniversaire ! Pensez-y !
Tu veux des pommes? Prends-en !
Tes photos, montre-les-nous !
Dites-le-vous bien, vous avez une chance incroyable !

1 2

3

4

2

3
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Mes notes personnelles
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Mes notes personnelles
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